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Reflexion / Feedback: Die Fünf-Finger-Methode1
Als Leitfaden, bzw. Gesprächsgrundlage für ein offenes Feedback- oder Reflexions-gespräch bietet sich die „Fünf-Finger-Methode“ an. Die Hand dient hierbei als „Gedächtnisstütze“. 

Durchführung: (s. Abbildung)
Start:

Jeder Schüler zeichnet seine Hand auf ein DIN A4-Blatt und beschriftet die Finger entsprechend der Abbildung. 
Die fünf Finger stehen dabei für Folgendes:






Reflexionsgespräch:

Die Schüler tauschen in Kleingruppen ihre Erfahrungen z.B. zur praktischen Ausbildung oder Teamarbeit aus. (10 Minuten)
Abschluss:

Die Kleingruppen wählen einen Gruppensprecher, der nach einer festgesetzten Bearbeitungszeit die Ergebnisse kurz zusammenfasst. 
Daumen: �„Topp, das war Klasse!“�(Alles, was gut gefiel)





Kleiner Finger:�„Das ist zu kurz gekommen!“





Ringfinger:�„So habe ich mich gefühlt…“





Mittel-(Stinke-)finger: �„Das hat mir gestunken!“�(Negatives und Unangenehmes)





Zeigefinger: �„Hierauf möchte ich hinweisen.“�(Besonders Wichtiges, Auffälliges)








Quelle: Cornelia Schlieper, „Lernfeld Hauswirtschaft“, 7. Auflage, S.550


