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D i e  1 0  g o l d e n e n R e g e l n
HINWEISE, HILFEN & TIPPS FÜR VIDEOKONFERENZEN

Setz dich in einen möglichst „ruhigen“ Raum.

Nutze ein Headset mit Mikrofon (wenn vorhanden), 
dann entstehen keine Rückkopplungen.

Schalte zu Beginn der Konferenz dein eigenes Mikrofon 
stumm.

Mache dein Mikrofon grundsätzlich nur dann an, 
wenn du etwas sagen oder fragen willst.

Wenn die Qualität (bei Bild und Ton) zu schlecht sein 
sollte, schalte deine Kamera aus (die Konferenz läuft 
flüssiger).

Nutze die „Handhebe“-Funktion, wenn du Fragen oder 
technische Schwierigkeiten hast.

Schreibe in den Chat, um Fragen zu stellen oder 
Anmerkungen zu machen. Nutze den Chat bitte sinnvoll 
(keine Katzenbilder     ).

Achte auf deine Privatsphäre, wenn du dich Zuhause 
befindest.

Mache keine Bilder oder Videos von der Konferenz.

Kannst du an der Konferenz aus technischen oder 
gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen, informiere 
deine Lehrkraft rechtzeitig.
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Wir lernen zusammen!


